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Alle famiglie tramite registro  

A tutto il personale dell’Istituto  
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Torino, 03/03/2025  

  

Circ.315 

  

Oggetto: RAMADAN 2025 

  

  

Secondo il calendario islamico, il Ramadan 2025 è iniziato giorno 1 marzo 2025, e terminerà 

probabilmente tra il 29 e il 30 marzo 2025 (tali date potrebbero variare leggermente secondo il 

calendario lunare islamico, che comincia con l’avvistamento della luna crescente).  

È doveroso informare le famiglie che il digiuno prolungato durante l’attività scolastica, specie per i 

giovanissimi alunni frequentanti il tempo pieno, può creare loro disagio e problemi di malessere, in 

relazione alle specifiche condizioni di età e di salute. A scuola sono richieste ai nostri studenti molte 

energie per lo svolgimento di attività diversificate e prolungate nel tempo. I docenti non mancheranno 

di mettere in campo delle iniziative didattiche ed educative specifiche, volte a far comprendere le singole 

diversità ai fini inclusivi delle tradizioni culturali e dei culti presenti in tutto il gruppo classe. Ciò 

premesso, nel pieno rispetto delle scelte individuali e della libertà di culto di tutte le componenti della 

comunità scolastica, si richiede alle famiglie di fede islamica di adottare di concerto con il personale 

docente opportuni accorgimenti, quali il ritiro per il solo orario della mensa (h.12.30-14.00) degli alunni 

e delle alunne che osserveranno il digiuno. Per lo svolgimento dell’attività motoria i docenti valuteranno 

la riduzione delle attività motorie pratiche quando a dispendio energetico e/o esonero.  

Cordiali saluti  

Il Dirigente Scolastico  

Prof.ssa Pia Giuseppina Falcone  

(firma autografa sostituita a mezzo stampa, art. 3, c. 2 d. lgs. N. 39/1993)  

mailto:toic88200x@pec.istruzione.it



