
Incontro 25 marzo 2025
RESTITUZIONE DEI PROGETTI

ecg.regione47@unito.it



ISTITUTO SCOLASTICO e 
ASSOCIAZIONE

IC Carolina Picchio Primaria
Via Giuditta Sidoli, 10
10135 Torino
Pless0 via Sidoli
Plesso via Flecchia

Renken
Associazione di cooperazione
internazionale
Via Quittengo, 41
10154 Torino
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• TEMA: Educazione alimentare per la rilevanza di 
stranieri. 

• CLASSI: 2B via Sidoli, 1A via Flecchia, 2B via Flecchia

• DISCIPLINE COINVOLTE: italiano, matematica, storia, 
scienze, geografia, IRC, arte e immagine. 



Modulo 1 (10 ore)
Introduzione del tema
Visione cortometraggio per 
introdurre il tema 
dell’alimentazione e parlare con 
le bambine e i bambini di 
“come mangiano”.
Lettura di un libro illustrato sul 
tema della cucina e della 
condivisione
Il ricettario di classe con una 
ricetta per famiglia.
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Modulo 2 (10 ore)
Gita al mercato/supermercato di quartiere per conoscere i 
prodotti locali e comprendere il concetto di lotta allo spreco 
alimentare. Utilizzo di ausili tecnologici e giochi creativi
- La ruota delle stagioni e dei prodotti locali stagionali
- La piramide alimentare
- Il quartiere della scuola e i luoghi del cibo (mense, 
ristoranti, negozi alimentari)
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Modulo 3 (10 ore)
Laboratorio di cucina con le 

cuoche di Ricette d’Africa 
una giornata dedicata alla 
manipolazione; alla 
degustazione e alla 
preparazione di semplici 
ricette senegalesi condivise 
presso il circolo Kontiki.







Modulo 4 (10 ore)
I cibi nelle festività 
religiose e/o laiche.



Caratteristiche generali delle religioni abramitiche

Significato del cibo e regole alimentari
(Kasherut, Halal)

Periodi di digiuno
Yom Kippur
Quaresima
Ramadan

Giorni di preghiera e feste con i cibi e i dolci collegati
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La valutazione del progetto è avvenuta tramite
interviste /interventi orali dove gli alunni potranno
trasmettere un feedback del percorso effettuato.

Il Questionario di gradimento finale al progetto ha
dato un esito positivo tanto che molti bambini
vorrebbero che il progetto si ripetesse.
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Punti critici

• L’introduzione del progetto da parte
delle volontarie dell’Associazione
Renken è stata un po’ troppo lunga per
bambini così piccoli: bisognerebbe
realizzarla in forma più laboratoriale.

• L’uscita per il laboratorio di cucina è
stata molto positiva ma il circolo
scelto era troppo lontano dalla scuola
(un’ora di pullman).

• Una classe si è ritrovata a non poter 
mangiare in modo adeguato per via 
del fatto che le porzioni erano troppo 
piccole.

Punti forti

La conoscenza di realtà diverse e
l’apertura verso l’altro.
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