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ISTITUTO SCOLASTICO e
ASSOCIAZIONE

IC Carolina Picchio Primaria

Via Giuditta Sidoli, 10
10135 Torino

Plesso via Sidoli
Plesso via Flecchia

Renken

Associazione di cooperazione

internazionale
Via Quittengo, 41
10154 Torino




. TEMA: Educazione alimentare per la rilevanza di
stranieri.

e ]

. CLASSI: 2B via Sidoli, 1A via Flecchia, 2B via Flecchia ‘ =

. DISCIPLINE COINVOLTE: italiano, matematica, storia,
scienze, geografia, IRC, arte e immagine.




Modulo 1 (10 ore)
Introduzione del tema

Visione cortometraggio per
introdurre il tema
dell'alimentazione e parlare con
le bambine e i bambini di
‘come mangiano”.

Lettura di un libro illustrato sul
tema della cucina e della
condivisione

Il ricettario di classe con una
ricetta per famiglia.

LA PIRAMIDE
ALIMENTARE
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1) CAPONATA SICILIANA
di LUCA
Verdure: MELANZANE ZUCCHINE
Carbodrat: PATATE
Proteine: MORTADELLA (variazione)

2) TORTA DI MIELE di SOPHIE

FRUTTA: AMARENE E NOCI
Carbodrat: FARINA
Proteine: BURRO PANNA MONTATA

3) INSALATA RUSSA di GIORGIA
Verdure: PISELLI, CAROTE, CETRIOLI, CIPOLLINE
Carboidrat: PATATE,

Proteine: UOVA DELLA MAIONESE
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1.C. VIA SIDOLI
Succursale via Flecchia
classe 2B
a.s. 2023 -2024
Progetto
Educazione alla Cittadinanza
Globale

"Buon appetito... senza sprecol”
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Il nostro istituto ha partecipato al Progetto “REGIONE 4.7 - Territori per I'Educazione alla Cittadinanza Globale
“in collaborazione con I'Ente responsabile del progetto “Renken — associazione di cooperazione internazionale”

una Onlus che opera tra Senegal e Italia. |l suo piu grande obiettivo € favorire educazione e sviluppo
sostenibile Il Progetto, in una prima parte, ha affrontato i comportamenti corretti di educazione alimentare in
materia di consumi responsabili per sensibilizzare gli alunni al rispetto del cibo, contro lo spreco alimentare.

Questo lavoro ha avuto come scopo quello di far riflettere gli alunni sull’'importanza dell’alimentazione e sul ruolo
del cibo, cercando di coinvolgere le famiglie.

Si e ritenuto di dare valore alla sollecitazione di percezioni adeguate sul valore del cibo, un bene che non &
illimitato e che non pu0 essere buttato con leggerezza.

Combattere lo spreco alimentare & un dovere morale e ambientale in un mondo sempre pil affollato in cui le
risorse alimentari vanno gestite con coscienza sociale ed equita. Gettare via il cibo, in tempi in cui ancora milioni
di persone soffrono la fame, € intollerabile dal punto di vista etico e soprattutto & uno sfregio per 'ambiente,
perche rappresenta un consumo di risorse naturali inutile e quindi dannoso.

Successivamente, ogni alunno ha prodotto “La ricetta della tradizione “ realizzando in questo modo un lavoro
multiculturale; in seguito la classe ha effettuato un’uscita al mercato rionale e presso il circolo Kontiki, i bambini
hanno potuto conoscere piatti di origine senegalesi.




- Riciclare avanzi non significa rinunciare al gusto. Si pud mangiar bene e

| limitare gli sprechi.

Prima di aprire la pattumiera, pensiamocilll

PTATTO ANTI - SPRECO
Scaletta:

0 Che cibo 82 LETROLPETIE s s s
O Con quali ingredienti & fatto?

o Chile cucma?ﬂ.ﬁ.f. LALLM Ai‘ M.a

O Che sapore ha?. Yo Jummna.. WW ot
0 Che odore ha? LMATLamde. =4

O Ti piace questo piatto?. Sl

—

2|
' STESURA: Ora passa alla stesura del testo sul quaderno arricchendo le frasi
della scaletta,

Non si butta via niente!!!
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Mangiare sano, mangiare buono.

Tra il dire e il fare...

Vediamo cosa ¢ consiglia il e i suoi amici.

Mon si pud parlare di buona salute se la nutrizione non & adeguata.

Ur'alimentazione NON salutare, rappresenta uno dei principali fattori di rischio per
linsorgenza di malattie.

COME FARE PER AVERE UN'ALIMENTAZIONE ADEGUATA E SANA?

4 Scarsa abitudine alla colazione

4 Spuntini nen corretti tra i pasti principali

% Scarso consume di fibre (frutta e verdura)

% Scarse consume di cereali integrali

4 Elevato consumo di bevande e cibo ipercalorico e

Zuecherine,

UNA SANA ALIMENTAZIONE DEVE:

+  VARIARE il pil possibile.
+ EQUILIERATA per la crescita e lo sviluppe dell'erganisme.
+ Una sana alimentazione, per essere veramente tale, dovrebbe

essere sempre PTACEVOLE

Infatti, mangiare in maniera sona e provare piacere nel gustare

il eibe, seno artivitd che non si dovrebbers escludere a vicenda

E necessaria dungue una Aueva educaziene, che ¢

insegni & ¢i $timali ad un'alimentaziene sana ceminciands da una

migliere conescenza del cibe che eqni giorne.
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IL PIATTO DELLA SALUTE

La verdure sono tantissime, devanc essers
sempre prasenti nel nostro piatto, Privilegia
quelle di "ﬁglﬂﬂﬂ @ ricorda le patate non sono
werdure

Un PLATTO di quesso lipe non contians

+ Zucchesi aggiunti, Soslanze arificiall aggiurie. Né
consardanti artificiali, edulcananti, coloranti artificali,
arceni artificiali,

+ Sala in accesso.

Privilegia | cereali integrali, modera invece quelli
ati che, nel tempo, possono re
difficile | controdlo del peso o della glicemia,

B

Privilegia | legumi, il pesce, |a carne blanca o le uova
(2 walte a setthmana)
Ridued I'assunzions di camas rossas « formaggl,

La frutta secca oleosa (mandorieinocciolelinocil
pinoll) contiens olil di alta qualith

[espatarion adulta (18-85 aard]

s porond mederate
(ponanea varisrm s base nariossle)

COMSUMO e el isoni
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PASTI
PRINCIPALI

BERE ACQUA,
et Fiea convvainti agionunh prodonti bocak
Come bevanda scegliome 'ACQUA, che ha zero calorie, ed & ricca di sali minerali

importanti. 5i deve bere spesso e non aspettare di avere sete per poter rinnovare
continuamente le perdite di liquidi che l'organismo subisce durante la giornata

In tutta la giornata se ne devono bere almeno 1.5 It:

Regola la temperatura corperea, Lubrifica i tessuti dei polmeoni, degli occhi e della pelle,
Facilita i processi digestivi, favorisce la diuresi e quindi I'eliminazione dei liquidi e delle

sostanze di scarto.

Un po’ di sane abitudini alimentari




Modulo 2 (10 ore)
Gita al mercato/supermercato di quartiere per conoscere i
prodotti locali e comprendere il concetto di lotta allo spreco

d

imentare. Utilizzo di ausili tecnologici e giochi creativi
_a ruota delle stagioni e dei prodotti locali stagionali
_a piramide alimentare

| quartiere della scuola e i luoghi del cibo (mense,

ristoranti, negozi alimentari)
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Modulo 3 (10 ore)

Laboratorio di cucina con le
cuoche di Ricette d’Africa
una giornata dedicata alla
manipolazione; alla
degustazione e alla
preparazione di semplici
ricette senegalesi condivise
presso il circolo Kontiki.
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Modulo 4 (10 ore)

| cibi nelle festivita
religiose e/o laiche.




Caratteristiche generali delle religioni abramitiche

Significato del cibo e regole alimentari
(Kasherut, Halal)

Periodi di digiuno
Yom Kippur
Quaresima
Ramadan

Giorni di preghiera e feste con i cibi e i dolci collegati

e ke







La valutazione del progetto e avvenuta tramite
interviste /interventi orali dove gli alunni potranno
trasmettere un feedback del percorso effettuato.

Il Questionario di gradimento finale al progetto ha
dato un esito positivo tanto che molti bambini
vorrebbero che il progetto si ripetesse.
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Punti critici Punti forti
» Llintroduzione del progetto da parte La conoscenza di realtd diverse e
delle  volontarie dell’Associazione 'apertura verso l'altro.
Renken e stata un po’ troppo lunga per
bambini cosi piccoli: bisognerebbe

realizzarla in forma piu laboratoriale.

L'uscita per il laboratorio di cucina e
stata molto positiva ma il circolo
scelto era troppo lontano dalla scuola 'O@/«/,
(un‘ora di pullman).

+ Una classe si e ritrovata a non poter
mangiare in modo adeguato per via
del fatto che le porzioni erano troppo
piccole.
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